
 

 
 
 
 

Persönlicher Hintergrund 
 
Seit 12 Jahren arbeite ich an ei-
ner Berliner Grundschule in der 
Einzelförderung. Dabei erlebe ich 
die vielfältigen Belastungen, die 
eine Lern- und Leistungsbeein-
trächtigung begleiten: Die Kinder 
reagieren oft mit Vermeidungs-
strategien, Verhaltensauffälligkei-
ten, Lernblockaden und psycho-
somatischen Beschwerden.  
Nicht nur beruflich, sondern auch 
als Mutter zweier erwachsener 
Söhne weiß ich, wie wichtig ein 
entspanntes und erfolgreiches 
Lernen für Kinder und ihre Eltern 
ist.  

 

Integrative Lerntherapie 

Die integrative Lerntherapie ist 
eine pädagogisch-psycho- 
logische Maßnahme, die die 
gesamte Persönlichkeit berück-
sichtigt. Sie integriert je nach 
Schwerpunkt Elemente aus der 
Gesprächs-, Verhaltens- und  
Ergotherapie, der Suggestopädie, 
der Heilpädagogik und  
Kinesiologie.  
Auf Grundlage förderdiagnosti-
scher Erkenntnisse erstelle ich 
einen individuellen Therapieplan. 
In meiner lerntherapeutischen 
Arbeit fördere ich Ihr Kind in  
seinen lernschwachen Bereichen 
und gehe auch auf erkennbare 
Ursachen ein.  
Meine Arbeit setzt an den Stär-
ken und Fähigkeiten des Kindes 
an und ermöglicht so ein Lernen, 
das von Erfolg bestimmt ist. 
 
Ziel 

Das Ziel meiner Arbeit ist es in 
einer entspannten, von Verständnis 
und Spaß geprägten Lernatmos-
phäre die Lern- und Leistungs-
defizite zu reduzieren. Zudem 
möchte ich das Selbstbewusstsein 
und die Zuversicht in das eigene 
Können stärken. 

 

Schwerpunkte 

Lese-Rechtschreib-Schwäche 

Rechenschwäche 

(bei Kindern und Jugendlichen) 

Integration der Bereiche 

Aufmerksamkeit / Konzentration 

Motivation 

Entspannung 

Wahrnehmung 

Methodik 

Systematische Förderprogramme 
und Fördermaterialien 

Edu-Kinesiologie 

Marburger Konzentrationstraining 

Autogenes Training 

 

 

 
 
Zusammenarbeit mit 

Eltern 

Schule 

weiteren Fachkräften 



 

Für weitere Informationen stehe ich  
Ihnen gern zur Verfügung. 

Bitte vereinbaren Sie einen persönli-
chen Gesprächstermin unter: 

 

Tel.  030 393 1808 (AB) 
Mobil  0157 7198 1061 
E-Mail  h.vodegel@t-online.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hiltrud Vodegel 
Diplom-Pädagogin / Lerntherapeutin 
 
Postanschrift:  
Dortmunder Str. 10  
10555 Berlin 
 

 
So finden Sie die lerntherapeutische 
Praxis in Mitte / Tiergarten: 
 

 
 
 

 LERNraum Krefelder Str. 19 

   10555 Berlin 
 
 
 

 

 

 

Haltestelle U Turmstraße (Alt-Moabit):  

                   TXL, 187, 245 
 

Haltestelle Rathaus Tiergarten 

        M27        101, 123, 245 

 

 

 

 
 
 
 

LERNraum 
 

Praxis für 
individuelles Lernen 

 
Krefelder Str. 19 

10555 Berlin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hiltrud Vodegel 
Diplom-Pädagogin / Lerntherapeutin 
 


